
 



Пояснительная записка  
  

Программа  естественно-научного  направления «Здоровей-ка» включает в 

себязнания,установки,личностные ориентиры и нормы поведения, 

обеспечивающиесохранениеиукреплениефизическогои психического            

здоровья.  Данная            программа  является модифицированной    

комплекснойпрограммойпо формированиюкультуры здоровья 

обучающихся,формированиеестественно-научнойграммотности.  

  

Цели и задачи обучения  

  

Программа  дополнительного  образования  естественно-научного 

направления«Здоровей-ка»можетрассматриватьсякакоднаизступенейк 

формированию культурыздоровья.  

Программа носит естественно-научный характер и направлена на 

осуществлениеследующейцели-формироватьустановкинаведение здорового 

образажизниикоммуникативныенавыки,  

Цели конкретизированыследующимизадачами:представленийо: факторах, 

оказывающихвлияющих на здоровье;правильном (здоровом) питаниииего 

режиме; полезныхпродуктах;рациональной организации режима дня, учѐбы 

иотдыха; двигательной активности;причинахвозникновения зависимостей от 

табака, алкоголя и другихпсихоактивныхвеществ.  

  

  

  

Формыиметоды,используемыевработепопрограмме:Словесноиллюстративны

еметоды:рассказ,беседа,дискуссия,работасбиологической 

литературой.Репродуктивныеметоды:  воспроизведениеполученныхзнаний 

вовремявыступлений.Частично-поисковыеметоды(присистематизации 

коллекционногоматериала).Исследовательскиеметоды(приработес 

микроскопом,цифровойлабораторией,другимоборудованиемЦО«Точка 

роста»).  
  

Наглядность: просмотр  видео-,  кино-,  слайд-фильмов, 

 компьютерных презентаций, биологическихколлекций, плакатов, моделейи 

макетов.  
  

Программа рассчитанана учащихся7-11лет.  

Срок реализации 1год.  

Режимзанятий.Занятияподаннойпрограммерассчитанына36часов:1раза  в 

неделю по45минут.Занятие включает в себя и теорию, ипрактику, а также 



индивидуальное  общение  педагога  с  обучающимся,  работа  в 

разновозрастныхгруппах, мини-группах(2-4 человека).  

  

Программа  предусматривает  использование  фронтальной, 

индивидуальнойи групповой форм, работа в мини-группах.  

  

Фронтальнаяработапредполагаетохватучебногоматериаласразупо 

несколькимтемам,чтообеспечиваетпродуктивностьобразовательного 

процесса.  

  

Групповаяработа,работавмалых 

проверкуусвояемости  материала, 

возможности учащихся.  

группахобеспечиваетэффективную 

позволяетвыявитьиндивидуальные  

  

Индивидуальнаяработапредполагаетвозможностьинтеллектуального общения 

с каждымучащимся;позволяетразвивать ихспособности.  

  

Впроцессеобучения используются следующиеформы учебныхзанятий: 

типовоезанятие,сочетающеевсебеобъяснение,практическиеупражнения,  

опыты;консультации;практическаяработаподруководствомпедагога; 

самостоятельнаяработа; игровойконтент, проектная деятельность.  

  

Наполняемостьгрупп  0т5до10человек(можетварьироватьсяв 

зависимостиотчислаучащихся,выбравшихданныйкурс).Учитывается 

наполняемостьЦентраоборазования«Точкароста»соответствующим 

химическимицифровымоборудыванием.(Методическимирекомендациями 

посозданиюифункционированиювобщеобразовательныхорганизациях, 

расположенныхвсельскойместностиималыхгородах,центровобразования 

естественно-научнойитехнологическойнаправленностей(направлены письмом  

МинпросвещенияРоссии25.11.2022  

№ТВ-2610/02)оборудованиецентров«Точкароста»ориентированона 

реализациюдополнительныхобщеразвивающихпрограмместественнонаучной

и технической направленностей.)  
   

Формыорганизацииконтроляиоценкикачествазнанийдополнительного 

образования,наиболееэффективноиспользуютсятакиекак:тестирование, 

смотрзнаний,уменийинавыков(олимпиада,викторина,интеллектуальная 

разминка,мини-проектыипрочее).Дискуссия.Проектно-исследовательская 

работа.  Творческий  отчет  о  проведении  опыта, 

 практической  

,исследовательскойработынаблюдения.  
  



Планируемые результаты  

  

• появлениеиподдержаниемотивациикуглубленномуизучению биологии и  

 других  смежных  наук  естественно-научной  и 

технологическойнаправленностей.  

• умение  пользоваться  современными,  цифровыми 

 источниками 

информацииидаватьаргументированнуюоценкуинформациипо 

биологическимвопросам;работатьснаучнойиучебнойлитературой; 

положительная  динамика  социальной    и  творческой    активности 

обучаемых,подтверждаемаярезультатамиихучастиявконкурсах 

различногоуровня,фестивалях, смотрах, соревнованиях.  

• повышениекоммуникативности;  
  

Впроцессеобученияивоспитаниясобственныхустановок,потребностейв 

значимоймотивациинасоблюдениенормиправилздоровогообразажизни, 

культуры  здоровьяу  обучающихся  формируются  познавательные, 

личностные,регулятивные,коммуникативныеуниверсальныеучебные 

действия.  

Программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов     

образования:личностные результаты — готовность и 

способностьобучающихсяксаморазвитию,сформированностьмотивациик 

учению и    познанию,    ценностно-смысловые    установки    выпускников 

начальнойшколы,отражающиеихиндивидуально-личностныепозиции, 

социальныекомпетентности,личностныекачества;сформированностьоснов 

российской, гражданскойидентичности;  

метапредметные результаты — освоенные обучающимися 

универсальные учебные    действия    (познавательные,    регулятивные и  

коммуникативные);предметныерезультаты— 

освоенныйобучающимисявходеизучения  

учебныхпредметовопытспецифическойдлякаждойпредметнойобласти 

деятельностипополучениюновогознания,егопреобразованиюи 

применению,атакжесистемаосновополагающихэлементовнаучного знания, 

лежащая воснове современнойнаучнойкартинымира..  
  

Требованияк знаниям и умениям  

  

Входереализацияпрограммы«Здоровей-ка»уобучающиесядолжны 

сформироваться основные вопросы естественно-научной грамотности, 

гигиены,касающиесяпрофилактикивирусныхзаболеваний,передающихся 

воздушно-капельнымпутем;особенностивлияниявредныхпривычекна 

здоровье младшего школьника;особенности воздействия    двигательной 

активностинаорганизмчеловека;основырациональногопитания;правила 



оказания             первой             помощи;способы             сохранения и 

укреплениездоровья;значениефизическихупражненийдлясохраненияи 

укрепленияздоровья;знанияо―полезных‖и―вредных‖продуктах,значение 

режимапитания.  

Уметьсоставлятьиндивидуальныйрежимдняисоблюдатьего;выполнять 

физическиеупражнениядляразвитияфизическихнавыков;различать  

―полезные‖и―вредные‖продукты;использовать средства профилактикиОРЗ,  

ОРВИ,  клещевойэнцефалитоказыватьпервую  медицинскую 

 помощь; Тематический план дополнительнойобщеобразовательной 

программы  

«Здоровей-ка» Срок 

обучения:1год  

Режим занятий:1 час в неделю, в год- 36  часов  

  

  

№ Наименование разделови дисциплинВсего, теория Практические п/п                                                                        

час. занятия  

I Введение«Вот мыи в школе». 7 2 5 II Питание издоровье 7 3 4  

III Моѐздоровье в моихруках  10  4  6  

IV Яв школе идома  6  2  4  

V Чтобзабыть продокторов  4  1  3  

VI Яи моѐближайшееокружение  2  1  1  

 Итого:  36  13  23  

  

  

Календарно-тематическое планирование  
  

  

 Наименование разделови дисциплин  Всего,теория  практи- 

№  час.  ческие п/п  занятия  

I Введение«Вотмыи в школе».  7 5   21  Дорогак  1 

добромуздоровью  1            0  1  

2-3  Здоровье в порядке-спасибозарядке  2  1   «Влияние 

нагрузкина работумышц»  1 4-5  В гостях уМойдодыра  2  1     

«ОпределениерН среды моющих   средств»  2  

6-7  Работа сбиологическимоборудыванием2      

II Питание и здоровье                         7  1  
  



8-9  Витаминная тарелкана каждыйдень.  2  1    

 Пр.р «Определение витамина С в продуктах»  1  

10 Культура питания 

   1 

Приглашаем к чаю.« Состав чая»  

11 Овощи, умеем лимы правильно  1  1  

питаться.Пр.р. с гербарнымиэкземплярами»  

12-13Как и чем мыпитаемся  2  1  1 

14  Красный, жѐлтый, зелѐный. Пр.Р.  1  1  

« Определение минеральныхсолей»  

III  Моѐ здоровье в моих руках                        10           4               6  

15  Соблюдаеммы режим,быть здоровыми1  1  

хотим  

16-17Полезные и вредные продукты.  2  1  1  

18-19Практические занятия с биологическим  2  1  1 оборудыванием  

20 Экскурсия «Сезонные изменения и как  1  1  

ихпринимает человек»  

21 Какобезопасить свою жизнь. Работа с  1  1  

интернет ресурсами,составить листовку здоровья  

22 «Мыболезнь победим быть здоровыми  1  1  

хотим»  

23-24В здоровом телездоровыйдух.  

Пр.р. «Измерение СО2в выдыхаемом воздухе»  2           1                1  

IV  Явшколе и дома                                         6           2                4  

25 Мойвнешнийвид–залог здоровья  1  1  

26 Зрение – этосилаПр. р. « Изучаем  1  1  

зрение»  

27 Осанка– этокрасиво  1  1  

28 Практическиеработы с биологическим  1  1 оборудыванием  

29 Здоровье идомашние задания  1  1 30  Быть 

здоровымихотим,всеболезни  1  1 победим  

V  Чтобзабытьпродокторов                       4            1               3  

31-33 Хочу остаться здоровым‖.Пр.р  3  1  2  

«Изучение химическогосостава пищевыхпродуктов»  

34Вкусные иполезные вкусности                   1                            1 VI       

Яи моѐ ближайшее окружение                2   11  



35 Моѐнастроение.Передайулыбку по  1  1 кругу.  

36 Вредные иполезные привычки  1  1  

Итого за год:  3613  23 Критерии оценки знаний, уменийи навыков.  

Низкийуровень: удовлетворительное владение теоретическойинформацией 

потемам курса,умениепользоваться литературой 

приподготовкесообщений,участиев организации выставок,  

элементарныепредставления об исследовательскойдеятельности, пассивное 

участие в семинарах.  

Средний уровень:достаточнохорошеевладение теоретической информацией 

покурсу,умение систематизировать иподбирать необходимуюлитературу, 

проводить исследования иопросы, иметь представлениео 

учебноисследовательскойдеятельности, участие в конкурсах, выставках, 

организации и проведениимероприятий.  

Высокийуровень: свободное владениетеоретическойинформацией покурсу, 

умение анализировать литературные источникииданные исследованийи 

опросов,выявлять причины,подбирать методыисследования, проводить 

учебно-исследовательскуюдеятельность, активнопринимать участие 

вмероприятиях, конкурсах, применять полученную информацию на практике.  
  
  

Учебно-методическое обеспечение  

1. Захаров. А.Н. Как предупредить отклонения в поведении детей. М.  

2015. - 85 с.  

2. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих 

технологий // Начальная школа – 2015. – № 11. – С. 75–78.  

3. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе 

[Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М. :Вако, 2014. – 124 c.  

4. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические 

разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных 

игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2017 г. – / Мастерская 

учителя.  

5. Невдахина, З.И. Дополнительное образование: сборник авторских 

программ / ред.-сост. З.И. Невдахина. - Вып. 3.- М.: \  

6. Интернет -ресурсы  

  

Материально –техническая база  

  

Ноутбки, цифровая лаборатория ЦО «Точка роста», карандаши . 

ПРИЛОЖЕНИЕ  

Тестовый материал Тест«Правильноли 

Вы питаетесь?»   



1. Как частовтечение дняВы питаетесь?  

а)  Трираза вдень.  

б)  Два раза.  

в)  Одинраз.  

2. Всегда ли Вы завтракаете?  

а)  Всегда.  

б)  Не всегда.  

в)  Никогда. 3.  Из 

чегосостоитВаш завтрак?  

а)  Каша ичай.  

б)  Мясное блюдо и чай.  

в)  Чай.  

4. Частоли Выперекусываете между завтраком иобедом, обедом 

ужином?  

а)  Никогда.  

б)  Один-два раза вдень.  

в)  Триразаи более.  

5. Как частоВы едите овощи, фрукты, салаты?  

а)  Трираза вдень.  

б)  Один-два раза вдень. в)   Два-

триразавнеделю.  

6. Как частоВы едите жареную пищу?  

а)  Одинраз в неделю.  

б)  Три-четыре разав неделю.  

в)  Каждыйдень.  

7. Как частоВы едите выпечку?  

а)  Одинраз в неделю.  

б)  Три-четыре разав неделю.  

в)  Каждыйдень.  

8. ЧтоВы намазываете нахлеб?  

а)  Маргарин.  

б)  Масло с маргарином.  

в)  Толькомасло.  

9. Сколькоразвнеделю Вы едитерыбу? а)   Три-четырераза.  

б)  Один-два раза.в)  

 Одинраз иреже.  

10. Как частоВы едите хлебобулочные изделия?  

а)       Менее трѐх раз внеделю.  

б)  От 3до6развнеделю. в)  

 За каждойедой.  

11. Сколькочашек чая или кофе выпиваете за день? 

а)  Одну-две.  



б)  От трѐхдопяти.  

в)  Шесть и более.  

12. Преждечем приступить купотреблению в пищумясногоблюда, с 

мясанужно:  

а)  убрать весь жир;б)  

 убрать частьжира;  

в)  оставить весь жир.  

Ключ:а - 2балла,6-1балл,в - 0 баллов.  

Подсчитайте суммубаллов. Если Вынабрали:  

0-13баллов - будьтевнимательны, естьопасность для здоровья;  

14-17баллов - надоулучшить питание;  

18-24балла -отличныйрежим икачество питания  

диагностика«Что мы знаемоздоровье»  

1. Как называетсяособая чувствительность кнекоторым веществам? а) 

инфекция  

б) эпидемия  

в) аллергия  

2. Как не передаютсякишечныхзаболеваний?  

а) повоздуху  

б) с пищей  

в) с грязнымируками  

3. Что вредитздоровью?  

а) игрына свежем воздухе  

б) малоподвижныйобраз жизни  

в) плавание,катание на лыжах 4.Чтоне 

вредитздоровью?  

а) курение  

б) закаливание  

в) спиртное  

5. Как передаются возбудители инфекционныхзаболеваний?  

а) повоздуху  

б) с пищей  

в) с водой  

6. Какое заболевание не относится к инфекционным?  

а) грипп  

б) дизентерия  

в) ветрянка  

7. Какое веществоразрушаеторганизм и, в конце концов, убивает 

человека?  

а) никотинб) 

алкогольв) наркотики  

8. Что не поможет организмустать сильнее?  



а) занятие спортом 

б) закаливаниев) вкусная 

пища  

9. Какое питание нельзя назвать здоровым?  

а) регулярное  

б) без спешкив) однообразное  

Интерпретация(1бал -1правильныйответ)  

8-9баллов-тыхорошоосведомлѐн оздоровье 

56баллов– тебе надозадуматься оздоровье 

Меньше5 –твоѐ здоровье в опасности .  

Тест«Ваше здоровье»  

1. Как известно, нормальный режимпитания - это плотный 

завтрак, обед из трѐхблюд и скромный ужин.А какой 

режимпитанияуВас? а)  Именно такой,ктомуже Вы едите 

многоовощейи фруктов. б)   Иногдабывает, что Выобходитесьбез 

завтрака илиобеда.в)   Вы вообще не 

придерживаетесьникакогорежима.  

2. Курите ли Вы?  

а)  Нет.  

б) Да, нолишь1 -2сигаретыв день. в)  Курите 

поцелойпачке вдень.  

3. Употребляете впищу:  

а)  многомасла,яиц, сливок;  

б)  малофруктови овощей;  

в)  многосахара,пирожных, варенья  

4.Пьѐте ли Вы кофе?  

а)  Очень редко.  

б)  Пьѐте,нонебольше1-2чашеквдень.  

в)  Вы не можетеобойтись без кофе,пьѐте его очень много.  

5.Регулярноли Выделаете зарядку?  

а)  Да, для Васэто необходимо.  

б)  Хотели быделать, ноне всегда удаѐтся себя заставить.  

в)  Нет, не делаете.  

6.Вам доставляет удовольствиеходить в школу?  

а)  Да, Выидѐте обычнос удовольствием.  

б)  ШколаВасвобщем-тоустраивает. в)  

 Вы идѐте безособойохоты.  

7.Принимаетели Вы постояннокакие-толекарства?  

а)  Нет.  

б)  Толькопри острой необходимости.  

в)  Да, принимаете каждыйдень.  

8.Страдаетели Вы откакого-тохронического заболевания?  



а)  Нет.  

б)  Затрудняетесьответить.  

в)  Да. 

9.Используете ли Вы хотя быодин выходной для физическойработы, 

туризма, занятияспортом? а) Да, аиногдаи оба дня.  

б)  Да, нотолько когда есть возможность.  

в)  Нет, заниматься предпочитаете домашнимхозяйством.  

10.Как Вы предпочитаете проводитьсвои каникулы?  

а)  Активнозанимаясьспортом.б) 

  Вприятнойвесѐлой компании. в) 

 Для Васэто - проблема.  

11.Есть ли что-то, чтопостояннораздражаетВас в школе или дома?  

а)  Нет.  

б)  Да, ноВыстараетесьизбежать этого.  

в) Да.  

12. Естьли у Вас чувство юмора?  

а)  Ваши близкие и друзья говорят, что есть.  

б)  Вы цените людей, укоторыхоноесть, и Вамприятноихобще ство. в) 

  Нет.  

Ключ: за каждый ответ «а»Вы получаете 4 очка, за «б» - 2очка,за «в» - 0 

очков.  

От 38до56очков.У Вас естьшансыдожить до100лет.Выследитезасвоим 

здоровьем больше,чем зачем-тодругим, уВасхорошее самочувствие. Если Вы 

идальше будетевестиздоровыйобраз жизни, тосохраните энергичность 

доглубокой старости. Будьте тольковнимательныпри переходе улиц! 

Ноподумайте, не слишком лимногосил Вы тратитена то, чтобы поддерживать 

себяв форме?Не лишаете ли Вы себяприэтом некоторых 

маленькихудовольствий?Не пренебрегайте ими, безнихжизнь может 

показаться Вам слишкомпресной. Арадость - это тоже здоровье! От 

19до37очков.Чашечка кофе - не обязательный атрибут для приятной беседы. 

У Вас не толькохорошее здоровье,ночастоихорошее настроение. 

Вы,вероятно,общительны, частовстречаетесь с друзьями. Вы не 

отказываетесьи отудовольствий, которыеделают Вашужизнь разнообразной. 

Ноподумайте, небудут ли некоторые Вашипривычкис годамииметь 

последствиядля Вашегоздоровья?Пересмотрите Вашобразжизни, подумайте, 

достаточноли Вы занимаетесьспортом, не слиш комли Вы увлекаетесь 

спиртным исигаретами. И согласитесь: приятельские отношения можно 

поддерживатьне толькодома,в компа нии, но ина теннисном корте, стадионе, 

впоходе.  

От 0до 18 очков. Ваше здоровье зависит, преждевсего,от Вас. Но Вы слишком 

легкомысленно кнемуотноситесь.Вероятно, Вы уже жалуетесьна своѐ 

здоровье, илиэти жалобы, увы, не заставят себядолгождать. Не слишком 



надейтесьна лекарства. ЕслиВы покане бегаетеповрачам,тоэто «заслуга» 

толькоВашегоздоровогоорганизма,чтоне можетпродолжаться 

добесконечности.Откажитесь,пока не поздно, отсигарети спиртного, 

упорядочитережимпитания. 

Анкета«Умеете ли Вы вестиздоровыйобраз жизни?» 1. 

Еслиутром надо вставать пораньше, Вы:  

а)заводитебудильник;  

б)доверяете внутреннемуголосу;  

в)полагаетесь на случай.  

2.Проснувшись утром,Вы:  

а)сразувстаѐте;  

б)встаѐтене спеша,затем- гимнастика;  

в)ещѐ немногонежитесь пододеялом.  

3.Ваш завтрак:  

а)кофе иличайсбутербродом;  

б)мясное блюдои чай;  

в)завтракаете не дома, а на работе.  

4.Какой вариантрабочегораспорядка Выбы предпочли?  

а)Приход в школув однои тоже время.  

б)Вдиапазонеплюс-минус 30минут.  

в)Гибкийграфик.  

5.Выбы предпочли за обед:  

а)успеть поесть в столовой;  

б)поестьне торопясь;  

в)поесть не торопясь и немногоотдохнуть.  

6.Курение:  

а)некурящий;  

б)менее5сигарет вденьилипериодическикурите;  

в)курите регулярно;  

г)куритеочень много;  

д)10сигарет вдень(за каждые10 сигарет вдень сверхэтогодобавляйте по 5 

очков).  

7.Как Выразрешаете конфликтные ситуации?  

а)Долгимидискуссиями.  

б)Уходите отспоров.  

в)Ясноизлагаете свою позицию и уходите отспора.  

8.Надолголи Вызадерживаетесь после учѐбы?  

а)Не большечем на 20минут.  

б)Дочаса.  

в)Больше часа.  

9.ЧемуВыобычнопосвящаете свободное время?  

а)Общественной работе.  



б)Хобби.  

в)Домашним делам.  

10.Что означаютдля Вас встречи сдрузьями?  

а)Возможность отвлечься от забот.  

б)Потеря времени.  

в)Неизбежное зло. 

11.Как Вы ложитесь спать?  

а) Всегда в одновремя.  

б)Понастроению.  

в)Поокончаниивсех дел. 12. Употребляете 

впищу:  

а)многомасла,яиц,сливок;  

б)малофруктов иовощей;  

в)многосахара,пирожных, варенья  

13.Какое местозанимаетспорт вВашей жизни?  

а)Роль болельщика. бДелаетезарядку.  

в)Достаточнорабочейи физическойнагрузки.  

14.Запоследние14днейВы хотябы раз:  

а)танцевали;  

б)занималисьспортом;в)прошли 

пешкомпорядка 4 км.  

15.Как Вы проводите летние каникулы?  

а)Пассивноотдыхаете.  

б)Физическитрудитесь.в)Гуляете и 

занимаетесьспортом.  

16.Ваше честолюбие проявляется втом,чтоВы:  

а)любой ценойстремитесь достичь своего;  

б)надеетесь,чтоВаше усердиепринесѐт своиплоды;  

в)намекаетеокружающим на Вашуистинную цену.  

Ключ  

№вопроса  Вариантответа  

а 6 в1  30 20 02 

  10  30  03 

  20  30  04 

  0  10  20  

5 0  10  20  

6 30  10  07 

  0  10  30  

8  30  20  09 

  10  10 

  3010  30  0 



  0 11  30  30 

  0 12                                    20                                   30  0 13                                    

0                                      

30  0 14                                    30                                    

30  30150                                     20 

  3016                                    0                                      

30  20 Используя таблицу, подсчитайте сумму баллов. 

ЕслиВы набрали: менее160-280баллов–необходимопересмотреть 

своивзглядына здоровье; 290  

–390баллов -близкипоздоровью к идеалу, ноесть ещѐрезервы; более 

400баллов-Вы оченьхорошоорганизованыпорежимутрудаи отдыха.  

  

«Почемунужно есть многоовощей, фруктов и ягод».  

.  

Цели :  

1. Закреплениезнаний офруктах,овощах, ягодах.  

2. Ознакомление учащихся сосновнойгруппой витаминов, содержащихся 

вовощахи фруктах, и ихзначением для организма.  

3.формировать представление оздоровьекак одной изглавных ценностей 

человеческой жизни.  

Оборудование:-карточки сизображением овощей и фруктов; наборовощей 

ифруктов;  

- схемасоотношения белков,углеводов, витаминов, минеральных 

веществдля детеймладшего школьного возраста  

-стакансводой ,головкарепчатоголука, горшочек с землѐй. -

рабочиететради№1и №2дляшкольников «Разговоро правильном 

питании»М.М.Безруких, Т.А.Филиппова.  

Iзанятие.  

Тема:Фрукты и ягоды.  

Ход занятия:  

Орг.момент:проверка готовностикласса к занятию  

Сообщениетемы:сегодня унас очень интересноеивкусное занятие. Сегодня 

мыпоговорим, почемунужно многоесть фруктов,узнаем название групп 

витаминов иихзначение для жизничеловека,узнаем какие ещѐ вещества 

находятсяв ягодах и фруктах, поговорим отом, что можно приготовить 

изягоди фруктов ,атак же о правилахгигиеныи культуры питания. Ход 

занятия: - Ребята ,а ктознает почемунеобходимоесть много 

фруктов?Правильно. Онинеобходимыдля растущегоорганизма так какв 

нихнаходится многовитамин.  

-витамины–этовещества,необходимые дляподдержанияжизни. Слово 

«VITA»- означает дающее жизнь.Существуютразные группы витаминов. А 



вы, знаетеназваниевитаминов. (правильно, это витамины«А» «В» «С» «D») 

(детиделают сообщения овидах витамин).  

ВИТАМИН «А»  

Всегда связан с жиром в организме. Онобразуется врастенияхи переходит к 

животным, питающихся этимирастениями. Витамин«А» помогает 

предупреждатьинфекцию. Он содержится в молоке, яичномжелтке, 

печени, рыбьемжире, всалате,моркови, шпинате.ВИТАМИН «В»  

Необходимдля профилактикинекоторыхнервныхзаболеваний. Он 

содержится в молоке,свежихфруктах иовощах, всехзлаках. Он должен 

постоянновосполнятся в организме.ВИТАМИН «С»  

Отсутствие его вызывает цингу, прикоторой окостеневаютсуставы, 

расшатываются зубы, ослабевают кости. Богаты витамином«С» лимон, 

апельсин, кабачок, томаты.ВИТАМИН «D»  

Онважендля правильного развития костей изубов удетей. Ведь крепкиеи 

здоровые зубы очень важныдля общего развития организма.  

  

Но в нихсодержатся не тольковитамины, ноибелки, углеводы, минеральные 

вещества очень важныедля здоровья. Углеводыпридают любимым 

лакомствам сладкийвкус и являютсядля нашего организма источником 

энергии.   

Что вывидите?(чегобольше,чегоменьше) Атеперьдавайте раскрасим яблокои 

посмотримсоотношение веществ вней.. Тетрадь №2с13  

Какихже веществ больше в яблоке,?Какие правила гигиенынеобходимо 

выполнятьприупотреблениифруктов. Молодцы, вызамечательно 

поработали, а теперь отдохнѐм. Физ.  

минуткаДетиполес 

угуляли  

За природой наблюдали  

Вверхна солнце посмотрели И 

всехлучикисогрели Чудеса  

унас на свете  

На полянкувышли мы 

Многоягодтамнашли И 

бруснику,и малину, Облепиху, 

ежевику  

Ягодмного наберѐм  

Всѐ в карзиночкускладѐм.  

О чѐм быларечь в физ. минутке?Правильно, о ягодах. 

Скоролето. Наступит ягоднаяпора. Ягоды, можносказатьмаленькие клады 

витаминов. очень важноесть разные ягоды, ведь в каждойестьчто-то своѐ, 

особенное .Некоторые ягодысозреваютлетом ,аесть ягодыкоторые зреют 

подснегом. Вот сейчас мыипосмотрим, как вы знаете ягоды.  



(отгадывание загадок)  

1)Бусыкрасные висят,  2) Я красна,я кисла,  

Из кустов на нас глядят.                На болоте яросла,  

Очень любят бусыэти  Дозревала подснежком,  

Дети, птицы и медведи.                Ну-ка , ктосомнойзнаком?  

А кто из васзнает, что можноприготовить из ягод?(Варенье, сок, морс) А 

теперь посмотрим, как вы сможете приготовить сок  

(На столе тѐртыеяблоки, ,нарезанный апельсин, лимон, клюква. Дети 

выдавливают сок встакан. Затемпробуют заранее приготовленный сок,с 

завязаннымиглазами иугадывают.)Молодцы, вы замечательносправились с 

заданием. Все лисокивамиприготовленные иопробованные являлись 

фруктовыми?А какие былиэтосоки?(ягода)Какие изнихвыращиваются в 

нашей местности,какиепривозятсяиз другихрегионов и стран?Молодцы! 

Итог : (настолахразложеныкартинки ягод и фруктов) -Ребятау вас 

настолахкартинки ,чтоизображенона них?  

-Сейчас вам надоразложитьэти картинкипокарзинкам, в одну ягоды, в 

другую фрукты.  

- Молодцы!  

- Чтоновоговы узнали насегодняшнем занятии? - Что вам больше 

всегопонравилось?  

-Спасибо заваше внимание и активное участие.   

Тема:Овощи. Ход 

занятия:  

Организационныймомент:  

Здравствуйте ребята!  

Давайте вспомнимочѐм мы говорилина прошлом занятии? - Кто 

этопришѐл кнам сегодня? (Незнайка )  

- «Я пришѐл непростотак, азапомощью. Мне задализадание:положить в 

карзинкукартинки с фруктамииягодами. Проверьте,правильнолия 

выполнил это задание». ( В карзине овощи, фрукты, 

ягоды.Детиисправляют) .  

Учитель– Все ликартинкив карзинке положеныбыливерно? - Какие 

былилишние?(Овощи)  

Вот сегодня мы ипоговоримобовощахи ихзначении вжизничеловека. Что 

выузналинапрошлом занятииофруктах и ягодах?  

Овощиребята тожеимеют витамины.  

(Входят витамины: витамин«А»- Если выхотитехорошорасти, хорошо 

видеть, иметь крепкие зубы- вам нужнытакие овощиморковь, капуста. 

Витамин«В» - еслихотитебыть сильными,иметьхорошийаппетити не 

хотитеогорчаться иплакать попустякам вынайдѐте меня втакиховощах 

свѐкла , капуста,репа.  



Витамин«С» - еслихотитережепростужаться , быть бодрыми, быстрее 

выздоравливать при болезнивамнуженлук, чеснок, редька.  

Давайте немногоотдохнѐм вместес витаминами.  

Физ. .минутка 

Поогородуя пойду И 

в ведѐрконаберу  

Баклажаны, кабачки  

Кроме витаминов вовощах также как иво фруктахсодержаться разные 

питательные вещества.Рассмотримихна капусте. ( раскрашивание капусты )   

  

Что вывидите?(чегобольше,чегоменьше)  

Веснойвовощахосталось маловитаминов. Ведь онихранятся уже несколько 

месяцев. А, вызнаете ,что можновырастить зелень дома на подоконнике?  

Отгадайте загадку:  

Сидит дед,  

Востошубодет ,  

Кто его раздевает,  

Тот слѐзыпроливает.  

Правильно, лук. В луке есть вещества,которые защищаютчеловекаот 

болезней. Этивещества сильнопахнут и вызывают слѐзы,когда мычистим 

лук. Нозатоони помогают не болеть.Есть такая поговорка: «Лук-от семи 

недуг». Есть и ещѐ одинзащитник :«Маленький горький, лукубрат».  

Отгадали?(чеснок).А как же вырастить зелѐный лукдомазимой.  

Детипредлагают варианты, делятся натри группы.  

(Опыт, детипроделывают сами.)  

Молодцы! А, чтоможноприготовить изовощей?(салаты, супы, соки)Вот 

сейчас мы ипосмотрим,как вы сможете приготовить салат и соки. (Наши 

повара, вроли которыхвыступают родители, приготовилидля вас нарезанные 

инатѐртые овощи. Выдолжнысмешиватьовощи, и приготовить салат. 

(пробуют готовыесалаты,родители выступают вролижюри.), а из 

тѐртыховощейприготовить соки.  

Итог занятия:Молодцыребята!Вы замечательно справилисьсо всеми 

заданиями. Спасибо вам запрекрасную работу.  

Чтоновоговы узнали об овощах? Какойэтап 

занятия вампонравилсябольше?   

  

Тема :Закреплениезнаний об овощах,фруктах иихзначений в жизни 

человека. 

Ход занятия:  

Здравствуйте дорогие ребята!  

- Давайте вспомним, очѐм мы свамиговорилина прошлыхзанятиях? - Что 

узнали обовощахифруктах?  



Сегодня унас вгостяхДоктор Айболит.(родитель) Онприготовил 

намзадание .  

- ДокторАйболит –«Здравствуйте дети! Выочень многоговорилио пользе 

фруктов иовощей.  

- А почемуих надоиспользовать в своѐм рационепитания? - Сколькораз в 

деньвам необходимоесть?  

- Перечислитеназвания этапов режима питания?  

- Почемунеобходимособлюдать режим питания?»  

- Разделитесьна три группы. У менянастоле разные продуктыпитания. Я 

хотелбычтобывысоставили меню полдникаиз данныхпродуктов и накрыли 

столы. ( продукты:молоко, булочка, яблоко, чай, ватрушка, ягоды, 

печенье,сок, пирожки, вафли, апельсин,сливы). ( Детинакрывают столык 

полднику,объясняют идоказывают правильность своеговыбора.)  

- А какиеправила поведения застоломнеобходимособлюдать во время еды? - 

Нуа сейчас для закрепления мыс вами поразгадываемзагадкиобовощах и 

фруктах. Откройтерабочую тетрадь №1на стр.64-65.  

Итог занятия:Нувоти подошло кконцунаше занятие. Сейчас мы проверим 

вашизнаниякоторые выприобрели входе этихзанятий. Чтовы видите 

настр.66тетрадь №1.?  

Подчеркните однойкраснойлинией ягоды,двумя жѐлтыми линиямифрукты, 

одной зелѐной линией овощи. Перечислите их?А теперь раскрасьте самые 

любимые вамиовощи,фрукты, ягоды.  

Что вам больше всегопонравилосьиз этихтрѐхзанятий?  

Что вызапомнили?  

Спасибоза ваше активное участие.  


