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Пояснительная записка 

Программа   реализует общекультурное направление внеурочной деятельности в 5-9, 

10-11 классах в соответствии с:  

1.Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (5–9-й классы). Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования (10–11-й классы) 

2.Моделью дополнительного образования.  

3.Положением о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по 

отдельным учебным предметам, курсам, в том числе внеурочной деятельности МАОУ 

«Пролетарская СОШ» по реализации ФГОС ООО и ФГОС СОО.         Театр - это волшебный 

мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, можно не только развивать 

эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к театральному искусству.   

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление 

самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных 

средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не 

только знакомит с содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между 

героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, 

воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-

игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника, сплочению коллектива класса, 

расширению культурного диапазона обучающихся, повышению культуры поведения.   

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, 

так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во 

взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с 

занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами.   

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру.  

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, 

желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. 

Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при 

наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально положительный 

результат.  

На занятиях обучающиеся знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 

процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства.  

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на формирование личностных и 

метапредметных результатов, направлена на гуманизациювоспитательно-образовательной 

работы с детьми, основана на психологических особенностях развития младших школьников.  

 

2.Актуальность  

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, пластики движений.   



Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской 

культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 

которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников объединения.  

Программа способствует формированию духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование 

процесса развития и воспитания детей.  

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним.  

 

3.Структура программы  

В программе выделено два типа задач.  

Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены на развитие эмоциональности, 

интеллекта, а также коммуникативных особенностей ребенка средствами детского театра.  

Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием 

артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для участия в детском театре.  

Целью программы является эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие 

воспитанников, воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности.  

        Задачи, решаемые в рамках данной программы:   

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии);  

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества;   

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях;  

- развитие речевой культуры;  

- развитие эстетического вкуса;  

     -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других.  

 

Место курса в плане внеурочной деятельности.  

Программа рассчитана для учащихся 5-9, 10-11 классов, для обучающихся 11-18 лет  на 1 год 

обучения.  

На реализацию театрального кружка   в 5-9, 10-11 классах отводится 1  час  в  неделю. 

Занятия проводятся по 45 минут.  

70%  содержания планирования направлено на активную  двигательную деятельность 

учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров.  

Остальное время  распределено на проведение  тематических бесед, просмотр электронных 

презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции.  Для успешной реализации программы 

будут использованы  Интернет-ресурсы, посещение спектаклей.   



 

4.Особенности реализации программы:  

Программа включает следующие разделы  

1. Роль театра в культуре.  

2. Театрально-исполнительская деятельность.  

3. Занятия сценическим искусством.  

4. Основы терминов.  

5. Просмотр профессионального театрального представления.  

6. Основы пантомимы.  

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая 

часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл познавательных 

бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, 

профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на 

получение навыков актерского мастерства.  

Формы работы:  

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,  мезансцены.  

 Основными формами проведения занятий являются:  

 театральные игры,   

 конкурсы,   

 викторины,   

 беседы,   

 экскурсии в театр и музеи,   спектакли   праздники.  

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 

произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству. Методы работы:  

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 

Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, 

учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их 

действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 

выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными 

и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят.   

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных 

областях деятельности.   

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, 

просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов; устные 

рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения.  



Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную 

роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей.  

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в 

основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, 

теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к 

работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.          

 

Планируемые результаты освоения курса дополнительного образования:  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:   

- выразительно читать и правильно интонировать;   

- различать произведения по жанру;  

- читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;   

- освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи;  

- использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

- использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

- ориентироваться в сценическом пространстве;   

- выполнять простые действия на сцене;  

- взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;   

- произвольно удерживать внимание на заданном объекте; - создавать и «оживлять» 

образы предметов и живых существ.   

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

- умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной 

задачи и правильность ее выполнения;   

- приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам;   

- способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;   

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;   

- стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми.   

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

 Регулятивные УУД:  

- приобретение навыков самоконтроля и самооценки;   

- понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;   

- планирование своих действий на отдельных этапах работы;   

- осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности;  - 

анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога 

позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».   

Познавательные УУД позволяют:   

- развить интерес к театральному искусству;  

- освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  



- сформировать представления о театральных профессиях;  

- освоить правила проведения рефлексии;  

- строить логическое рассуждение и делать вывод; -  

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение);   

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;   

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют:  

- организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками;  

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учета интересов;   

- формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми  

(диалог в паре, в малой группе и т. д.);   

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей.  

 

 

 

  



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

№  Название/раздел темы  Количество часов  Формы  

аттестации/контроля 

по разделам  

Всего  Теория  Практика  

1  Вводное занятие  1  1  -  Беседа, игра, 

инструктаж 

2  Азбука театра  2  1  1  Беседа, игры, 

тестирование,  

«посвящение в 

театральные зрители». 

3  Театральное закулисье 1  1  1  Экскурсия, творческое 

задание. 

4  Посещение театра 2  0,5  1,5  Просмотр спектакля, 

написание эссе.  

5  Сценическая речь.  

Культура и техника речи  

5  1  4  Беседа, наблюдение; 
выполнение  

творческих заданий 

6  Художественное чтение  7  2  5  Беседа, наблюдение; 
выполнение  

творческих заданий 

7  Основы актёрской грамоты  5  1  4  

8  Предлагаемые 

обстоятельства.  

Театральные игры.  

2  0,5  1,5  

9  Ритмопластика.  

Сценическое движение.  

3  0,5  2,5  

10  Актёрский практикум.  

Работа над постановкой.  

7  1  6  Наблюдение; 
выполнение  

творческих заданий 

11  Итоговая аттестация  1  -  1  Творческий отчёт 

Итого  36 9,5  25,5   

 

 

 

  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№  Дата  Раздел/Тема  

план  факт  

1    Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.   

Игра на знакомство. «Разрешите представиться»  

2    Азбука театра.  

 История возникновения и создания театра. Виды и жанры театрального 

искусства. 

3    Азбука театра.  

Театральный этикет.  Тест «Какой я зритель». Посвящение в 

«театральные зрители» 

4    Театральное закулисье.  

Виртуальная экскурсия в театр. Знакомство со структурой театра и его 

основными профессиями.  

Сценический этюд «Представить профессию…»  

5    Посещение театра.  

Просмотр спектакля. Сказка «Солдат и чёрт»  

6    Написание эссе «Мои впечатления».   

7    Сценическая речь. Культура и техника речи.  

Дыхательная гимнастика. Упражнения «Насос», «Самолёт». 

8    Упражнения для частей речевого аппарата. Дыхательная гимнастика. 

Упражнения «Ванька-встанька», «Проколотый мяч». 

9    Упражнения для частей речевого аппарата. Работа с дикцией на скороговорках 

и чистоговорках. 

10    Работа над дикцией. Скороговорки . 

11    Работа над дикцией и  речевым аппаратом. 

Скороговорочнотренировочные тексты. 

12    Художественное чтение 

Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация.  

13    Понятие текста и подтекста, произносимой фразы. 

14    Чтение вслух литературного произведения и его разбор.  

15    Выразительное чтение прозы, громкость и отчетливость речи.  

16    Выразительное чтение стихотворения, громкость и отчетливость речи. 

17    Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и 

литературных сказок 

18    Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, 

развязка. 

19    Основы актёрской грамоты  

Развитие внимания, воображения. Упражнение на внимание – 

«Пишущая машинка».  

20    Творческая дисциплина. Упражнения на коллективные действия: 

«Повтори позу», «Опаздывающее зеркало» 

21    Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. 

22    Индивидуальные и коллективные этюды. 



23    Развитие фантазии. Создание и развитие сказочной ситуации на основе 

реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»). 

24    Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры. Игра 

в театральном искусстве. Игра-инсценировка. Этюды с 

воздушным шариком. 

25    Обыгрывание бытовых ситуаций. Пантомима «Где я был?»  

26    Ритмопластика. Сценическое движение.  

Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного 

отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Упражнения на 

развитие двигательных способностей. 

27    Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, 

двигательные возможности, проблемы и ограничения.  

Произношение текста в движении. 

28    Правильно поставленный корпус – основа всякого движения.  

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. 

29    Актёрский практикум. Работа над постановкой. Распределение 

ролей. 

30    Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. 

31    Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка 

логического соединения текста и движения 

32    Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм 

33    Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. 

Подбор музыки для музыкального оформления постановки. 

34    Генеральная репетиция 

35   Генеральная репетиция 

36   Творческий отчёт. Показ  инсценировок.  

 

  



Литература, интернет ресурсы для подготовки занятий  

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения»  

2) http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи»  

4) http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

5) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства»  

6) http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

7) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

8) Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/music 
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