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 Организации обучения детей с ЗПР в основной 

общеобразовательной школе, используемая в работе учителя- 

дефектолога 

В настоящее время возросло число учеников, которые в силу своих 

индивидуальных психологических особенностей развития не могут освоить 

основную общеобразовательную программу по основным предметам.  

Коррекционно-развивающие занятия особенно актуальны, т. к. дают 

дополнительную возможность коррекции знаний, умений и навыков. В 

соответствии с требованиями федерального государственного стандарта 

среднего общего образования появляются новые программы, учебники, новые 

подходы в обучении. Детям, имеющим особенности в развитии, к сожалению, 

невозможно соответствовать высоким качественным стандартам. Однако, 

образовательная среда — необходимое условие для качественного и 

поступательного развития личности каждого ученика, если учебный процесс 

и содержание образования соответствует его индивидуальным возможностям 

Цель программы—коррекция познавательной сферы учащихся, 

направленная на подготовку к усвоению ими учебного материала.  

Задачи программы:  

1. Обеспечение оптимальных условий для развития личности учащегося 

путем создания: климата психологического комфорта и эмоционального 

благополучия; развивающей среды, предусматривающей широкий выбор 

разнообразных форм деятельности, среди которых ученик может отыскать 

наиболее близкие его способностям и задаткам ситуации достижения успеха 

во внеучебной деятельности; определение особенностей организации 

образовательного процесса в соответствии с индивидуальными 

возможностями каждого ребенка; разработка и реализация индивидуальных 

образовательных маршрутов.  

2. Субъектно-ориентированная организация совместной деятельности 

учащегося и взрослого: опора на личный опыт ученика; обеспечение близкой 

и понятной цели деятельности; индивидуальный подход к ребенку, как на 

индивидуальных, так и на групповых занятиях; использование различных 

видов помощи (стимулирующей, организующей и обучающей); организация 

взаимодействия со сверстниками.  



З. Проведение коррекционно-развивающей работы в рамках ведущей 

деятельности: стимуляция познавательной активности как средство 

формирования устойчивой познавательной мотивации к учебной 

деятельности; коррекция и развитие познавательных процессов учащихся 

(восприятия, воображения, внимания, памяти, мышления); расширение 

словарного запаса учащихся при ознакомлении с миром вещей, явлений, их 

свойствами и качествами; развитие связной речи; формирование 

произвольной деятельности и развитие эмоционально-волевой сферы; 

формирование сенсомоторных координаций, формирование и развитие 

пространственной ориентировки; обучение приемам планирования 

деятельности, контроля и самоконтроля, целенаправленности деятельности; 

формирование функциональной грамотности; использование игровых 

приемов, элементов соревнования, дидактических игр на всех этапах 

деятельности учащегося; оказание консультативной и методической помощи 

родителям (законным представителям) детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

В ряду условий, обеспечивающих успешное осуществление этих задач, 

следует назвать совершенствование процесса обучения на занятиях и во время 

самостоятельной деятельности ребенка; постоянный поиск педагогом новых 

приемов, позволяющих учащимся с интересом и качественно усваивать 

программный материал. Результаты подобного поиска в области развития 

учащихся 5-9 классов обобщены в данной программе. 

Коррекционно развивающая работа с учащимися представляет собой 

организацию целостной осмысленной деятельности ученика и учителя, 

проводимой в соответствии с определенными научно-обоснованными 

принципами:  

- принцип соблюдения интересов ребенка — педагог работает с 

максимальной пользой и в интересах ученика; принцип системности 

обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т.е. системный 

подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений учеников с 

разными возможностями здоровья, нарушением интеллекта, а также 

многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ученика, участие в данном 

процессе всех участников образовательного процесса; принцип деятельного 

подхода предусматривает формирование различных функций в процессе 

организации совместной деятельности; принцип развития предполагает 

выделение в процессе коррекционной работы тех задач, которые находятся в 

зоне ближайшего развития ребенка; принцип комплексности предполагает, 

что устранение психических нарушений должно носить медико-психолого-

педагогический характер, т.е. опираться на взаимосвязь всех специалистов. 



Программа предусматривает полное взаимодействие и преемственность 

действий всех специалистов учреждения и родителей учащихся. Совместная 

работа учителя-дефектолога и других педагогов является залогом успеха 

коррекционной работы. Комплексный подход обеспечивает более высокие 

темпы динамики общего и психического развития детей.  

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями учащихся с ЗПР.  

- комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; принцип доступности обучения предполагает построение обучения 

учеников на уровне их реальных познавательных возможностей. 

Конкретность и доступность обеспечиваются подбором коррекционно-

развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и 

возрастными нормами. 

- принцип наглядности и занимательности обучения; принцип 

последовательности: каждое последующее занятие включает в себя задачи 

предыдущего, уточняя, конкретизируя, систематизируя и углубляя знания, 

умения и навыки, приобретенные детьми.  

Такое построение программного содержания позволяет обеспечить 

высокое качество образования. Концентрированное изучения материала 

служит также средством установления более тесных связей между 

специалистами. Коррекционная работа строится так, чтобы способствовать 

развитию высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, 

мышления. 

Возрастные и индивидуальные особенности развития учащихся 5- 9 

классов с задержкой психического развития  

Изучению психолого-педагогических особенностей детей с задержкой 

психического развития посвящены труды многих российских педагогов, 

психологов, дефектологов (Л.С. Выготский, Т.А. Власова, БВ. Зейгарник, А.Р. 

Лурия, ВВ. Лебединский, КС. Лебединская, В.И. Лубовский, МС. Певзнер, ГЕ. 

Сухарева).  

Важным для понимания учителями психолого-педагогических 

особенностей этой категории школьников является обращение к понятию 

«задержка психического развития», которое характеризует отставание в 

развитии психической деятельности ребенка в целом, обусловленное 

инфекцией, интоксикацией, травмой головного мозга, перенесенной 

внутриутробно, при родах или в раннем детстве, нарушениями эндокринной 

системы или другими хроническими соматическими заболеваниями. 

Учащиеся ЗПР не вполне готовы к школьному обучению. У них не 



сформированы умения, навыки, не достает знаний программного материала. 

Они не в состоянии без специальной помощи овладеть счетом, письмом, 

чтением. Им трудно соблюдать принятые в школе нормы поведения. Они 

испытывают трудности в произвольной организации деятельности. Эти 

трудности усугубляются ослабленным состоянием их нервной системы. 

Существуют типичные особенности, свойственные всем детям с ЗПР. Ученик 

с ЗПР уже на первый взгляд не вписывается в атмосферу класса массовой 

школы своей наивностью, непосредственностью. Он часто конфликтует со 

сверстниками, не воспринимает и не выполняет школьных требований, но в то 

же время очень хорошо чувствует себя в игре. Не осознавая себя учеником и 

не понимая мотивов учебной деятельности и ее целей, такой ребенок 

затрудняется в организации собственной целенаправленной деятельности.  

Учащимся с ЗПР свойственна пониженная работоспособность, 

неустойчивость внимания; у многих наблюдаются трудности с восприятием. 

Это говорит о недостаточности, ограниченности фрагментарности знаний об 

окружающем мире. Это обусловлено тем, что его восприятие неполноценно и 

не обеспечивает достаточной информацией. Отставание в развитии 

зрительного восприятия является одной из причин трудности в обучении. 

Серьезный недостаток восприятия — это значительная замедленность 

процесса переработки информации. Недостаток восприятия затрудняет 

обучение письму и математики.  

У всех детей с ЗПР наблюдается недостаток памяти, причем они 

касаются всех видов запоминания: непроизвольного и произвольного, 

кратковременного и долговременного. В первую очередь снижена прочность 

запоминания. Это распространяется на запоминание как наглядного, так и 

(особенно) словесного материала, что не может не сказываться на 

неуспеваемости.  

У учащихся с ЗПР характерно снижена познавательная активность. Это 

проявляется недостаточной любознательностью. Такие дети медлительны, 

пассивны, с замедленной речью. Они не готовы к решению познавательных 

задач, т.к. нет особой сосредоточенности и собранности. Значительное 

отставание и своеобразие обнаруживается в развитии мыслительной 

деятельности. Это выражается в несформированности таких операций, как 

анализ, синтез, неумение выделять существенные признаки и делать 

обобщения. Для этих учеников характерны — неумение организовать свою 

деятельность, отсутствие самоконтроля.  

У учащихся 5-9 классов должен быть определенный уровень речевого 

развития: правильное звукопроизношение, способность опознать и 

дифференцировать акустические признаки звуков; достаточный уровень 

сформированности словаря и грамматического строя речи.  



У детей с ЗПР в 5-9 классах устная речь характеризуется незрелостью, 

неполноценностью, примитивностью содержания, бедностью словарного 

запаса. Недостаточный уровень развития речи детей, особенно словаря, 

приводит к дополнительным сложностям при речевом развитии.  

В письменной речи учащиеся с ЗПР делают специфические ошибки: не 

соблюдают строку, элементы букв непропорционально увеличены или 

уменьшены, пропуск букв, замена букв, перестановка слогов и др. В работах 

много исправлений, помарок; они с трудом усваивают правила выделения 

границ предложения.  

Исследованиями отечественных ученых установлено, что задержка 

психического развития проявляется у школьников в замедлении скорости 

приема сенсорной информации, недостаточной сформированности 

умственных операций и действий, низкой познавательной активности и 

слабости познавательных интересов, ограниченности знаний и представлений 

об окружающем. Недостатки в развитии эмоционально-волевой сферы 

проявляются в эмоциональной неустойчивости, возбудимости или 

заторможенности, несформированности произвольной регуляции поведения. 

Как правило, для указанной категории школьников характерны повышенная 

истощаемость, сниженная работоспособность. Часто наблюдаются нарушения 

общей и мелкой моторики, затруднения в координации движений. Отставание 

в речевом развитии проявляется чаще всего в бедности словарного запаса, 

трудностях усвоения логико-грамматических конструкций, в наличии 

фонетико-фонематической недостаточности. Эти особенности развития, 

присущие в основном младшим школьникам, вызывают значительные 

трудности в процессе обучения, вследствие чего в исследованиях последних 

лет для характеристики этой группы учеников нередко используется термин 

«дети с трудностями в обучении, обусловленными задержкой психического 

развития».  

Одним из вопросов первостепенной значимости является определение 

критериев дифференциации ЗПР от легких вариантов умственной отсталости.  

ПРИНЦИПИАЉНЫМИ в этом плане являются следующие факторы:  

1. Парциальность психического недоразвития: у детей с ЗПР, наряду с 

нарушенными либо незрелыми психическими функциями, обнаруживаются и 

сохранные, в то время как для умственной отсталости характерна тотальность 

психического недоразвития. Более того, в случае задержанного психического 

развития, как правило, отмечается незрелость межсистемного взаимодействия 

психических процессов, которое обеспечивает познавательную 

(интеллектуальную) деятельность.  



2. Способность к обучению по общеобразовательным программам: дети 

с ЗПР могут усвоить учебный материал в объеме общеобразовательной 

средней школы при условии разумного распределения нагрузки, организации 

специального режима занятий и учета индивидуальных особенностей. 

 3. Достаточно высокая восприимчивость к помощи: школьники с ЗПР, 

как правило, способны воспользоваться опосредованной помощью со стороны 

учителя в виде наводящих вопросов, уточнения задания, предваряющих 

упражнений, организации учебной деятельности и т.п. Умственно отсталым 

детям в случае затруднения обычно требуется непосредственный показ 

способа действия, поскольку оказания опосредованной помощи им 

недостаточно.  

4. Способность к логическому переносу усвоенных знаний и 

приобретенных навыков на новые условия: дети с ЗПР могут пользоваться 

усвоенным способом действия в изменившихся условиях, в то время как 

умственно отсталыми даже незначительное изменение внешних условий 

воспринимается как совершенно новая, незнакомая ситуация. Таким образом, 

несмотря на существенные недостатки в интеллектуальном и личностном 

развитии, у детей с задержкой психического развития сохранны предпосылки 

для усвоения учебного материала по общеобразовательная программам при 

условии индивидуального и дифференцированного подхода к ним. 

Особенности организации работы учителя-дефектолога 

 Особенностью работы учителя-дефектолога по формированию 

учебнозначимых навыков и приемов умственной деятельности является 

использование специальных методов, обеспечивающих особые 

образовательные потребности учащихся с ЗПР.  

Данной программой предусматривается перенос формируемых на 

занятиях умений и навыков в деятельность ребенка на уроке и повседневной 

жизни, связанность коррекционного материала на занятии специалиста с 

учебным материалом и требованиями школьной программы.  

Формирование приемов на занятиях учителя-дефектолога обеспечивает 

постепенный переход мыслительной деятельности учащихся с 

репродуктивного на продуктивный уровень, предусматривает «пошаговость» 

при предъявлении материала, дозированную помощь, учитывает 

индивидуальные возможности ребенка работать самостоятельно, выполнять 

задание в словеснологическом плане либо с использованием наглядных опор, 

воспринимать помощь педагога.  

На занятия к учителю-дефектологу дети зачисляются на основании 

заключения ПМПК, либо по заявлению родителей, законных представителей.  



При поступлении ребенка учитель-дефектолог проводит первичную 

диагностику, используя материалы психолого-педагогической диагностики 

детей. Выбор формы занятий (индивидуальная или подгрупповая) 

осуществляет учитель-дефектолог самостоятельно, исходя из особенностей 

развития ребенка по результатам диагностики. В подгруппы дети 

объединяются по схожей нозологии нарушений.  

Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что 

один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу 

учащихся динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым 

переключениям с одного вида деятельности на другой.  

Обязательными условиями при проведении занятий являются:  

планирование материала от простого к сложному, дозирование помощи 

педагога, постепенный переход от совместной деятельности с педагогом к 

самостоятельной работе учащегося.  

Упражнения и задания, предлагаемые учащимся выстроены так, что 

четко прослеживается тенденция к усложнению заданий, словарного 

материала. С каждым занятием задания усложняются. Увеличивается объем 

материала для запоминания, наращивается темп выполнения заданий.  

Коррекционные занятия проводятся по подгруппам и в индивидуальной 

форме. Исходя из данных входной диагностики, учитывая индивидуальные 

психофизиологические особенности учащихся формируются группы, 

численностью  1-3 человек. 

Количество занятий: 5 - 9 класс — 34 часа (периодичность 1 раз в 

неделю)  

Занятия проводятся по утвержденному расписанию. 

Продолжительность занятия — 40 минут.  

Положительным результатом служит:  

- динамика в познавательном и речевом развитии учащихся; заметные 

улучшения в формировании волевой регуляции и произвольной деятельности, 

навыков контроля и самоконтроля, умения общаться и сотрудничать. Данные 

диагностического исследования фиксируются в заключении специалиста. 

Способы и формы оценивания результатов обучающегося: деятельность 

обучающихся в ходе реализации коррекционно-развивающей программы не 

оценивается. 

 

31.03.2026 г.                        заместитель директора по УВР Н.Р. Глазунова 

 


